Informationsblad Bergslagsgarden

Historik

Bergslagsgardens Sjuk- och Behandlingshem ar vackert beldget i
Angelsberg i Vastmanland omringad av naturen och med sjén
Amanningen som utsikt. Verksamheten grundades ar 1969 och
har sedan dess utvecklats och vuxit till att idag ha 30 vardplatser.

Boendeformer
Bergslagsgarden ar ett Sarskilt boende och HVB-hem for personer med psykiatrisk
funktionsnedséattning. Da alla har varierande funktionsniva och stédbehov i sin vardag har
Bergslagsgarden olika boendeformer att tillga. Det finns rum i
varierande storlek i huvudbyggnaden samt rum och lagenheter
med kokvra eller kdk i ndra anslutning till huvudbyggnaden. En bit
avsides finns en gruppbostad med sex vardplatser samt fyra
traningslagenheter i ett radhusomrade. | alla boendeformer finns
tillgang till kokvra eller kok samt eget badrum.

Kompetens

Vi som arbetar pa Bergslagsgarden ar fem sjukskoterskor varav tva specialistutbildade
sjukskoterskor inom psykiatri samt behandlingspersonal (underskoterskor, mentalskotare
och behandlingsassistenter) med erfarenhet och kompetens inom psykiatrisk omvardnad.
Det finns dven lokalvardare och vaktméstare som bibehaller en trivsam och fin miljo pa
Bergslagsgarden. Maten som serveras tillagas pa plats av vara tre kockar/kokerskor i
huvudbyggnaden. Fysioterapeut och arbetsterapeut finns att tillga i verksamheten nar behov
finns av det.

En trygg miljo

Pa Bergslagsgarden varnar vi om en trygg och lugn miljé da
vi ar 6vertygade om att det paverkar bade maende och
valbefinnande. Vi arbetar utefter ditt individuella behov
med fokus pa att uppratthalla en meningsfull vardag och en
stravan mot ett sjalvstandigt liv. Genom att kdnna trygghet,
ha kontinuitet i dina vardande relationer och stimulerande
aktiviteter okar forutsattningar for att du ska fa en god
vardupplevelse och god livskvalitet.

Personcentrerad vdrd

Pa Bergslagsgarden har vi en helhetssyn vilket innebar att vi uppmarksamma hela din
livsvarld. Omvardnaden ska utga fran vad som ar viktigt for dig, din funktionsniva och behov.
| den inledande fasen i vardprocessen kommer du att inga i ett vardlag med en
omvardnadsansvarig sjukskoterska och tva behandlingspersonal. Vardlaget finns for ditt
forfogande for att ge dig stod och verktyg for att na malen som ar upprattade i din
genomforandeplan.



Ndrstdende

Vi varnar om din kontakt till dina narstaende och darfor ser vi garna, om du sjalv 6nskar, att
involvera dessa i din vardprocess for att du ska erhalla stéd och forstaelse fran din
omgivning. Varje var anordnas en anhorigdag som ar mycket uppskattad. Da bjuder vi in
narstaende och anhdriga for en dag tillsammans i syfte att traffas, dela erfarenheter och for
att visa hur det ar pa Bergslagsgarden.

Aktiviteter

Utsikten

Utsikten ar en gemensam motesplats dar det erbjuds varierande dagliga aktiviteter som
exempelvis promenader, nutidsorientering, fragesport, studiecirklar, Wiispel, filmvisning,
spel, samtalsgrupper m.m. Har finns alltid personal och gemenskap att tillga under dagtid.

Drivhuset

Drivhuset ger mojlighet till sysselsattning som innebar att i en strukturerad milj6 arbeta med
medboende och personal. Arbetet sker i olika stationer for att tillverka stallstro till ett stall
utanfor Uppsala samt verkstadstrasor till en batverkstad i Vasteras. Att ha en sysselsattning
ser vi som viktigt for att fa en struktur och rutin i vardagen, att inga i ett sammanhang, trana
pa att passa tider och kdanna en meningsfullhet. Utford sysselsattning belénas utifran
teckenekonomi eller beléning enligt 6verenskommelse.

Friskvdrd

Pa Bergslagsgarden finns det tillgang till ett valutrustat gym. Pa gymmet finns valmajlighet
att tréna styrketraning, avslappning eller cirkeltréaning i grupp eller om du hellre vill trana pa
egen hand eller med personal. | anslutning till gymmet finns det bastu. Under sommaren
finns tillgang till swimmingpool och under vinterhalvaret besdker vi simhall (varmbad) varje
vecka. Massage finns att tillga vid behov av utbildad personal i varat massagerum.

Boenderad
Vi pa Bergslagsgarden varnar om din delaktighet och for att mojliggora detta sker boenderad
pa Utsikten en gang i manaden i syfte att du ska kunna utrycka dina asikter och 6nskemal.

Rekreation

Gemensamma resor och utflykter sker regelbundet och efter 6nskemal till
exempelvis bowlinghall, restauranger, minigolfbana, ndjesparker eller
seviardheter. Handlingsresor erbjuds varje vecka. Ar du fiskeintresserad
finns det tillgang till bat for att nyttja narheten till sjon och ar du
djurintresserad finns mdjlighet till hundpromenader samt att besoka stall.
For att bibehalla och utveckla sociala funktioner finns det alltid mojlighet
till individuella resor med personal som exempelvis besok till anhoriga,
fritidsresor, bankadrenden, besok till tandldkare, kladinkop eller
restaurangbesok.




Gruppaktiviteter eller fardighetstréning tillsammans med andra
For att utveckla fardigheter i gemenskap med andra finns mojlighet att exempelvis delta i
mat eller baklag, samtalsgrupp, syjunta, bokcirkel, historiekunskap.

Individuell fdrdighetstrdning

Utefter ditt intresse, malsattning eller arbetsterapeuts funktionsbedémning sker individuell
fardighetstraning. Det kan handla om matlagning, inkép, stadning, bankdarenden som utférs
med eller utan stod for att for att du ska bibehalla eller utveckla din formaga till ett
sjalvstandigt liv.

Arbetstrdning och ansvarsomrdde

Mojligheter till arbetstraning och ansvarsomrade upprattas individuellt genom att skapa
arbetsuppgifter inom ramen for den ordinarie verksamheten och dnskemal. Detta kan vara
ett eget ansvarsomrade eller i grupp tillsammans med personal eller vaktmastare. Detta
planeras in med individuellt veckoschema och kan innefatta tradgardsarbete, snickeri,
koksgoromal, aterbrukshantering.

Vi finns till for dig

For att kunna mota dig dar du ar och tillgodose dina behov pa basta satt vardesatter vi
relationskapande och en fortroendefull kontakt. Du ska alltid kdnna att det finns nagon att
vanda sig till samt att det finns mojlighet till vardande eller motiverande samtal.

Du &r hjartligt vilkommen for ett studiebes6k pa Bergslagsgarden!




